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SEMANA 2 a 6 de Feverelro de 2026

EnerglaEnargla| Lipldos s":‘"d Aglcar Sal
iy ] (Keal) | (o) o) {3}
{9)
Sopa Espinafres 247 54 5 i I 0

Féveoras de porco estufadas com molho de
Prato Princlpal tomatc, massa forfalle e salada de alface, tomate | 837 200 o 4] 3 (1]
e beterraba

Sobromosa Kiwi/Pora/Laranja 238 57 0 o 3 o

Sopa Creme de ervilhas 250 &0 [ o Fi 4]

Filete de bacalhau no forno com tomate e
Prate Principal pimento, batata corada e legumes cozidos &F (153 2 [ & o
fcenoura. feirdo-verde e couve-flor

Sobremesa Laranja/kiwi/Maca 238 57 o o 13 1]

Sopa Alho francés e cenoura 274 65 1 o

(5
L=

Perna de frango assado com citrinos, feijac preto,

Prato Princlpal arroz brance e salada de pepine, mitho ¢ couve- 923 220 9 3 4 L
roxa

Sobremosa Banana/Kiwi Maca 238 57 0 o 3 Li]

Sopa Brocolos 254 61 1 s} 2 o]

Ovos mexidos com cogumelos, massa

Prato Principal espargucte guisada e salada de aiface, pimentoe| 939 224 7 2 3 o
cenoura

Sobremesa Aletria/Maca/Banana ©14/238 14757 6/0 2/0 mns 0

Sopa Feijac-verde 204 W0 [ 0 2 L]

Almondegas de aves estufadas com molho de
Prato Principal tomate c arroz de salsa, legurnes assados 1K 1o 3 1 F3 i
fbrdcolos. cenoura e couve-de-bruxelas)

| Sobremesa Pera/Bananallaranja 238 57 0 o Vi ¥

Frats supuin e 3 alteraga, patk uena bielhor gestiu sta stalutagdn da huta da gpeoca @ fedugdo do despandicn alinantar Alrgdaios w Fave: mfoimie w0 unte da nowss | igrsoa Kara
FrAshen L amc e O 0 el £ ONTHTINECAO Clufada fgln fostauiantn DaCIAtACRo autriclonal soirse L Dot 1OURAN0NY do rosul o Lste estalsdugimanto thspde o Livio de
Reclamacies ASAL [us kahiiggo da Faneega, 73 1150 DH) Listxan
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SEMANA 9 2 13 de Fevereiro de 2026

, . Saturad .
Energia | Energia | Lipidos os Agucar| Sal
(ki) | (Kcal) (9) (9) (e
9
I |
Sopa Juliana de legumes 89 21 o 0 4 o]
Argolas de pota no forno, arroz de tomate e salada de
568 135 6 1 4 )
Prato Principal alface, pepino e cebola roxa
) 7 4]
e obremess Pera/tMagi/Laranja 238 5 o 0 13
Alho-francés 274 65 1 0 2 0 |
Sopa |
Peito de peru assado com alecrim, batata corada i
I| peru 51 [ alecri .bt':t coradae 555 132 3 1 4 o
Prato Principal egumes {brocolos, alho-francés ¢ feijao-verde}
Laranja/Maca/Kiwi 218 57 o 0] 13 o]
s°br°mm — PP Ry ™ e el s T e e — — . — — —
sopa Creme de curgete € espinafres | n3 27 1 0 2 0
Medalhao de pescada no 1orNo com Lomilng, arfoz de
fei)do branco e legurmnes cozidos (cenoura, couve de 586 140 3 0 1 0
Prato Principal hruxelas o cove-flory
M Pera/Laran 7 1 0
Sobramésa aca/Pera/Laranja 238 5 0 0 3
Cenouwsa ¢ feijao branco 365 a7 1 0 2 0
Sopa
Massa de carnes s de o € vaca, massa
@ car {cubo pore ~\.ra ) =4 5a7 140 . 1 | o
Prato Principal macarronete, tomate, couve-coragdo e cenolira)
Banana/Maga/Kiwi 238 57 0 0] 13 0
Sobremesa
Brocolos 254 61 1 0 2 0
Sopa
Salada de cavala com grao de bico, ovo e salsa, arroz
. 705 168 S 2 3 0
!Prato Principal branco e salada de couve-roxa, tomate e mitho
Gelatina/Banana/Pera 389/238 93/57 (0] 0 2213 0

‘Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da eépoca e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa Nao € possivel excluir o risco de contaminagao ¢ruzada neste restaurante. Declaragio

nutricional apresentada por 100g/100mi de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA 16 a 20 de Fevereiro de 2026

Saturad 3
Energia | Energia] Lipidos o8 Acucar| Sal
{kj) (Kcal) -] is) )] {g)
Couve branca 213 51 1 o] 2 o]
Sopa
Ratatouille de legumes {curgete, cenoura e abobora
no ferno com oregdos) com hamburguer de aves e 2 170 8 1 1 0
Prato Principal arra? de cannira
Laranja/Pera/Kwwi 238 57 0 0 13 0
Sobremesa J
O
Carnaval

Prato Principal

Sobromosa &

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0 2 0

Chilli de carne [carne de vaca picada, feijdo manteiga
e molho de tomate) com arroz ¢ salada de cenoura, 1066 254 8 3 5 o
Prato Principal alface e beterraba
Latanja/Maga/Laranja 559/238 134/57 4/0 Vo 7h3 o/0
Sobremesa
Alho francés e grio de bico 440 107 2 0 2 o]
Sopa
Filete de salmdao no forno com sumo de imao, batata
salteada e legumes no forno (cenoura, brocolos e 1053 251 12 2 4 0
Prato Principal pimentol
360/389/

Sobremesa logurte/Gelatina/Kiwi 238 86/93/57 2/0/0 0/0/0  13/22h3  0/0/0
3 Feijao-verde 209 50 1 0 2 o)
' Sopa

Perninha de frango assada com alecrim, macarrao
5 r ° 836 200 3 0 4 )
Prato Principal guisado e salada de alface, tomate e pepino
Pera/Laranja/Kiwi 238 57 o ¥ 13 0
 Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se Junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagao ¢ruzada neste restaurante Declaragdo
nutricional apresentada por 100gN100mI| de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamacdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-09¢G Lisboa
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SEMANA 23 a 27 de Fevereiro de 2026

Saturad
Energia | Energla| Lipidos os Agucar] Sal
(ki) (Kcal) {a) () (9) {9)
Brocolos 254 &1 1 0 2 o
Empadao de salmdo com arroz e legumes
° <1 053 291 12 2 4 0
incorporados {espinafres, cenoura e brécolos)
Kiwi/Pera/Maca 238 57 4] 4] 13 0
Creme de curgete ¢ cenoura n3 27 i o] 2 0
M f )
assa de aves {cubos de peru e frango, massa 124 - , = 3 o
Prato Principal  cotovelinhos) e salada de alface, tomate ¢ beterraba
7 0 1
Sobremesa Maga/Banana/Laranja 238 5 0 3 ¥
Couve lombarda 226 54 ¥ 0 2 o)
Sopa
Douradinhos de ada no forno, arroz de ervilhas e
uradin pescad . o for fr 1 042 95 2 ) . o
Prato Principal legumes no forno {abdbora, curgete e pimento)
749/389 179/93/5
S obiamasa Leite creme/Celatina/Kiwi : 13/0/0  13/0/0 V223 Q00
Sopa Feijdo branco e hortaliga 542 129 2 ] 2 o
arn assada com louro, batata corada e
Carne de porco ur ' o 23 ¢ 3 i -
Prato Principal salada de couve roxa, pepino e milho
3 57 0 13
Sobremesa Laranja/Pera/Maca 238 o] o]
| Couve-flor | 246 59 1 0 2 o
Sopa
ph e | Filete de cada no forno com oregaos, arroz de
| : pes ° B 911 218 7 1 3 0
Prato Principal cenoura e salada de alface, cenoura e beterraba
A 0
Sobremesa Banana/Maga/Pera | 238 57 0 0 3

Fruta sujeita a alteragado, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da epoca e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios. Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o nsco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 1009/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE. Rua Rodrigo da
Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa



